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 Antibiotikarecepter mod blærebetændelse  

kvinder 60+ år 
 
Jo ældre kvinder er, jo oftere får de blærebetændelse og kommer i behandling med antibiotika. 

Med alderen er det også hyppigere at få gentagne blærebetændelser. 

 

 I dette MedicinForbrug - Indblik belyser vi brugen af antibiotika mod blærebetændelse hos kvin-

der 60+ år.  

 

 

Afgrænsning  

Én recept er én persons køb af ét antibiotika på én dato. 

Antibiotika mod blærebetændelse er i denne opgørelse afgrænset til 

Pivmecillinam (ATC kode J01CA08) 

Sulfamethizol (ATC kode J01EB02) 

Trimethoprim (ATC kode J01EA01)  

Nitrofurantoin (ATC kode J01XE01)  

Visse andre antibiotika anvendes også mod blærebetændelse, men da de også anvendes mod 
andre typer af infektioner, er de ikke medtaget i opgørelsen.  

Opgørelsen er afgrænset til personhenførbare data, som er receptindløsninger fra apoteker i 
primærsektoren. Kilde til data er Lægemiddelsstatistikregisteret, Sundhedsdatastyrelsen. 

Ordet blærebetændelse dækker i denne opgørelse over alle typer urinvejsinfektioner og fore-
byggelse af urinvejsinfektioner. Til opgørelsen er der ikke anvendt oplysning om indikation fra 
recepten, men alene oplysning om typen af antibiotika, som nævnt under afgrænsning.  
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Kvinder får oftere en recept mod blærebetændelse end mænd 

Kvinder i alderen 60+ år får ca. dobbelt så ofte en recept mod blærebetændelse som mænd i 

samme alder i 2018 jf. Figur 1. 

 

 
Figur 1. Antal recepter pr. 1.000 indbyggere i 2018, kvinder og mænd 60+ år 

 

Kilde: Lægemiddelstatistikregisteret, antibiotikastatistikken på esundhed.dk 
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Mere end 10 pct. af alle kvinder 60+ år blev behandlet for blære-
betændelse i 2018 

Henholdsvis 11 pct., 16 pct. og 28 pct. af kvinder i aldersgrupperne 60-69 år, 70-79 år og 80+ år 

indløste mindst én recept på antibiotika mod blærebetændelse i 2018 jf. Figur 2. 

 
Figur 2. Andel kvinder (pct.) 60+ år, der indløste mindst én recept i 2018 

 

Kilde: Lægemiddelstatistikregisteret, antibiotikastatistikken på esundhed.dk 
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Andelen (pct.) af antibiotikarecepter mod blærebetændelse sti-
ger med alderen 

Andelen af indløste recepter med antibiotika mod blærebetændelse stiger med alderen. For 

kvinder på 60-69 år udgør andelen af recepter mod blærebetændelse ud af alle antibiotikare-

cepter 32 pct., for kvinder 70-79 år udgør de 40 pct. og for kvinder 80+ år udgør recepter på 

antibiotika mod blærebetændelse 54 pct. af alle recepter med antibiotika jf. Figur 3. 

 

 

Figur 3. Andel recepter (pct.) mod blærebetændelse ud af alle recepter 
med antibiotika, fordelt på alder i 2018 

 

Kilde: Lægemiddelstatistikregisteret, antibiotikastatistikken på esundhed.dk 
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Stigning i antal recepter frem mod 2014, herefter ses et fald 

 

Kvinder indløser flere recepter med antibiotika mod bærebetændelse med stigende alder. An-

tallet af antibiotikarecepter mod blærebetændelse har siden 1999 ligget stort set jævnt for kvin-

der i aldersgruppen 60-69 år. Der har været en stigning i aldersgruppen 70-79 år, og en stor 

stigning for kvinder 80+ år. For alle aldersgrupper har forbruget været højest i 2014 og er nu 

faldende. Kvinder på 80+ år indløser ca. 3 gange så mange recepter (730 recepter/1000 kvinder 

i 2018) som kvinder i aldersgruppen 60-69 år (201 recepter/1000 kvinder i 2018). Kvinder i al-

dersgruppen 70-79 år indløste 336 recepter/1000 kvinder i 2018 jf. Figur 4. 

 

Figur 4. Antal recepter med antibiotika mod blærebetændelse pr. 1.000 
kvinder, fordelt på alder 

 

Kilde: Lægemiddelstatistikregisteret, antibiotikastatistikken på esundhed.dk 
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Gentagne blærebetændelser er hyppigere med stigende alder 

 
Andelen af kvinder, der indløser mere end to recepter stiger med alderen. For kvinder på 60-
69 år var det 19 pct., der indløste mere end to recepter, for kvinder i alderen 70-79 år var det 
24 pct. og for kvinder på 80+ år var det 32 pct. jf. Figur 5. 

Dette svarer til henholdsvis 2 pct., 4 pct. og 9 pct. af alle kvinder i aldersgrupperne 60-69 år, 

70-79 år og 80+ år (data ikke vist i figuren). 

 
Figur 5. Andel (pct.) af kvinder, der indløste 1-2, 3-5, 6-8 eller 9+ recepter ud af 
kvinder, der indløste mindst én recept på antibiotika mod blærebetændelse i 
2018 

 

Kilde: Lægemiddelstatistikregisteret 
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